PLANNING DES COURS. (Susceptible d'étre modifi¢)

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Salle RDC

Etage

Salle RDC

Etage

Salle RDC

Etage

Salle RDC

Etage

Salle RDC

Etage

Salle RDC

Etage

8h15

8h30

8h45

PILATES:
8h15- 9h00:
Emilie

9h00

9h15

9h45

10h00

10h15

10h30

10h45

11h00

11h15

11h30

11h45

12h00

12h15

12h30

12h45

13h00

13h15

13h30

13h45

14h00

14h15

14h30

14h45

15h00

15h15

15h30

15h45

16h00

16h15

16h30

16h45

17h00

17h15

17h30

17h45

THEATRE :
17h-18h:
GS/CP/CE1

Dhelia

18h00

18h15

18h30

18h45

19h00

19h15

THEATRE:
18h-19h30:
6e/5e/ 4e
Dhelia

19h30

19h45

20h00

20h15

20h30

20h45

21h00

21h15

21h30

IMPRO
THEATRE

19h45-21h45
Dhelia

21h45

CLASSIQUE/
BARRE A TERRE

adultes 12h30-
13h30: Dominique

EVEILS:
17h15-18h:
4-6ans
Sophie

CONTEMPORAIN
18h00-19h00
7-10 ans
Sophie

CONTEMPORAIN
19h00-20h00: Enfants
11-15 ans Sophie

CONTEMPORAIN
20h00-21h15:
16+ / Adultes
Sophie

THEATRE

13h30-15h30:

2de/ lere/ Tle
Dhelia

THEATRE

15h45-17h00 :

Cel/ Ce2/Cm1
Dhelia

THEATRE

17h00-18h30 :

Cm1/ Cm2/ 6e
Dhelia

CLAQUETTES
19h00-20h00:
Dominique

BARRE A
TERRE 20h00-
21h15:
Dominique

THEATRE
17h30- 19h30
4e/ 3e/2de
Dhelia

THEATRE
19h45- 21h45
Adultes Dhelia

Pilates :
9h-9h45 Emilie

PILATES:
17h45-18h30:
Emilie

FLASHDANSE :

18h30-19h30
ados/adultes
12+/ Emilie

BARRE FIT

DANCE:
19h30-20h15:

Emilie

Les Ateliers
de Dhelia.

Danse
Théatre

- Musique/ Chant

Pilates/ Renforcement musculaire

Chorale

CONTACTS

Renseignements Généraux

Les Ateliers de Dhelia
65, rue Léon Cladel 82000 Montauban.
lesateliersdedhelia@gmail.com
06 08 40 43 87
www.ateliers-dhelia.com

Professeurs

- Sophie (Contemporain):
06.15.80.51.52
- Dominique (Barre a terre/ Claquettes):
06.07.89.42.45
- Emilie (Pilates/Flashdance/ Barre Fit
Dance): 06.10.43.05.12
- Louise (Violon):
07.66.60.35.10
- Maxence (Piano/ Chant/ Chorale):
06.52.60.62.41
- Jean-Paul (Batterie):
06.81.87.35.08
- Benjamin (Guitare/ Groupe Musiques
Actuelles): 06.21.49.10.41
- Dhelia (Théatre):
06.08.40.43.87

MERCI D' INFORMER VOS PROFESSEURS
EN CAS D'ABSENCE.




